
テ
レ
ビ
の
取
材
を
通
し
て
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
や
テ
ィ
ー
ム
ス
、
ギ
ガ
フ
ァ
イ
ル
便
な
ど
Ｉ
Ｔ
最
前

線
の
機
械
を
使
い
こ
な
せ
る
様
に
も
な
り
ま
し
た
。
１
０
年
に
１
度
、
大
き
な
感
染
症
が

や
っ
て
来
ま
す
が
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
次
の
感
染
症
が
来
る
頃
に
は
、
７
０
歳

に
な
っ
て
い
て
、
今
の
様
に
働
く
事
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
私
は
今
回
の
コ
ロ
ナ
最

前
線
が
地
域
の
人
々
の
為
、
お
国
の
為
に
最
前
線
で
働
く
最
後
の
機
会
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
１
年
か
か
る
か
３
年
か
か
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国
の
指
定
感
染
症
か
ら
外
れ
て
安
全
な
世
の
中

に
な
る
ま
で
、
し
っ
か
り
と
頑
張
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

日
本
の
教
育
現
場
で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
や
Ｉ
Ｔ
改
革
が
進
ん
で
、
日
本
の
弱
点
で

あ
っ
た
先
進
国
ゆ
え
の
デ
ジ
タ
ル
革
命
の
遅
れ
が
、
一
気
に
進
み
、
デ
ジ
タ
ル
庁
ま
で
発

足
し
て
、
あ
る
面
で
は
そ
の
弱
点
克
服
に
繋
が
っ
た
事
は
良
か
っ
た
面
で
も
あ
る
訳
で
す
。

さ
て
、
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
ゾ
ー
ニ
ン
グ
（
危
険
区
域
の
選
別
）を

徹
底
し
、
駐
車
場
に
テ
ン
ト
を
設
け
た
り
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
を
作
っ
た
り
と
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
テ
ン
ト
に
な
い
設
備
機
能
で
あ
る
プ
レ
ハ
ブ
で
の
冷
暖
房
の
完
備
に
加
え
、
１

月
中
旬
か
ら
、
プ
レ
ハ
ブ
１
部
屋
毎
に
空
気
清
浄
機
と
陰
圧
装
置
の
完
備
に
よ
っ
て
、
完

全
な
感
染
防
止
個
室
が
出
来
上
が
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
各
室
へ
の
イ
ス
や
ベ
ッ

ド
の
発
注
が
済
み
、
１
月
中
旬
に
は
完
全
個
室
が
出
来
上
が
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
１
２
月
中
旬
か
ら
作
動
し
て
い
る
院
内
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
機
械
は
３
時
間
以
内
に
Ｐ
Ｃ

Ｒ
結
果
が
確
定
出
来
る
為
、
時
間
を
区
切
る
事
な
く
検
査
が
出
来
ま
す
の
で
、
発
熱
や

風
邪
症
状
の
あ
る
方
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
結
果
が
陰
性
で
あ
る
事
を
確
認
し
て
か
ら
診
察
と

な
り
ま
す
の
で
、
院
内
へ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
徹
底
し
て
防
護
し
て
診
療
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

１
２
月
２
３
日
に
は
３
７
人
の
検
査
者
の
う
ち
、
１
４
人
（
３
分
の
１
超
）
の
人
が
感
染
者

と
い
う
驚
く
べ
き
陽
性
率
で
し
た
の
で
、
年
始
か
ら
春
先
ま
で
の
３
ヶ
月
間
ど
の
様
に
感

染
が
増
え
て
い
く
の
か
、
心
配
で
た
ま
ら
ず
、
落
ち
着
か
な
い
お
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。

２
月
か
ら
３
月
に
は
少
し
ず
つ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
る
と
い
う
事
で
す
が
、
そ
う
す

れ
ば
感
染
の
波
は
抑
え
る
事
が
出
来
る
様
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
感

染
爆
発
を
い
か
に
抑
え
込
む
事
が
出
来
る
か
、
私
達
医
療
従
事
者
を
始
め
、
保
健
所
の

方
々
な
ど
、
限
界
を
超
え
た
闘
い
を
こ
の
冬
に
し
続
け
て
い
く
事
に
な
り
ま
す
。

第
３
波
に
な
り
、
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
々
は
、
重
症
化
の
リ

ス
ク
が
と
て
も
恐
ろ
し
い
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
感
染
者
で
す
が
、
一
方
で
、
２
０
代
、
３
０
代
の

方
は
、
風
邪
の
様
な
症
状
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
為
、
隔
離
期
間
を
軽
視
し
て
し
ま
っ
て
、

多
少
外
出
し
て
し
ま
う
な
ど
の
コ
ロ
ナ
慣
れ
も
し
ば
し
ば
見
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
そ
の
為
に
外
出
制
限
や
営
業
時
間
制
限
が
徹
底
さ
れ
な
い
な
ど
の
事
象
も
起
き
て

い
る
訳
で
す
。
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人
類
の
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
る
新
年
が
明
け
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
（
令
和
２
年
）
と
い
う
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
明
け
、
コ
ロ
ナ

が
世
界
の
情
勢
や
人
間
の
在
り
方
、
生
き
方
を
大
き
く
変
え
る

年
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
生
活
が
ど
の
様
に

変
わ
り
ま
し
た
か
？

仕
事
を
失
っ
た
人
、
仕
事
の
仕
方
が
変
わ
っ
た
人
（
テ
レ
ワ
ー
ク

に
な
っ
た
）
、
転
職
し
た
人
、
仕
事
が
増
え
た
人e

tc...

。
多
少
な
り

と
も
皆
さ
ん
、
仕
事
の
仕
方
が
変
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
、
私
生
活
に
お
い
て
も
、
新
年
会
、
忘
年
会
が
な
く
な
っ

た
、
友
人
と
気
軽
に
会
え
な
く
な
っ
た
、
同
窓
会
や
サ
ー
ク
ル
の

集
ま
り
が
出
来
な
く
な
っ
た
、
海
外
旅
行
に
行
け
な
く
な
っ
た
。

そ
の
代
わ
り
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
会
合
す
る
様
に
な
っ
た
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
習
い
事
を
す
る
様
に
な
っ
た
、
ゲ
ー
ム
を
自
宅
で
沢
山
す

る
様
に
な
っ
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
け
な
く
な
っ
た
の
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
観
る
様
に
な
っ
たetc

....

。

そ
の
生
活
の
変
化
に
与
え
る
影
響
は
、
ま
さ
に
人
類
歴
史
の
転

換
点
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
新
し
い
時
代
を
生
き
る

人
々
は
、
新
し
い
時
代
に
マ
ッ
チ
し
た
仕
事
選
び
、
生
活
様
式
選

び
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

時
代
の
変
化
の
中
で
未
来
を
悲
観
し
て
自
ら
命
を
絶
っ
た
人
々

が
多
か
っ
た
の
は
２
０
２
０
年
と
い
う
年
の
中
で
と
て
も
辛
い
出
来

事
で
し
た
。
特
に
有
名
人
の
自
殺
は
、
多
く
の
一
般
人
の
心
の
中

に
悲
し
い
傷
を
残
し
ま
し
た
。
ま
た
、
や
む
を
得
ず
コ
ロ
ナ
の
犠
牲

に
な
っ
て
、
そ
の
生
涯
を
閉
じ
た
有
名
人
の
事
も
忘
れ
得
な
い
衝

撃
的
な
出
来
事
で
し
た
。

私
自
身
も
、
子
供
達
が
医
師
と
し
て
飛
び
立
ち
、
あ
と
１
０
年

位
は
の
ん
び
り
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
回
し
て
行
け
る
と
思
っ
て
い
た

矢
先
に
、
コ
ロ
ナ
診
療
の
最
前
線
で
、
今
ま
で
以
上
に
忙
し
い
日
々

を
送
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

★3/20（土）春分の日：休診★年始1/5（火）午後から診察開始

★1/11（月）成人の日：休診

★2/23（火）天皇誕生日：休診

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 元日 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

休診 休診 休診 休診

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11建国記念日12 13 7 8 9 10 11 12 13

休診 休診
ＰＭ～

診療開始 休診 休診 休診 休診 休診

10 11成人の日 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20春分の日

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23天皇誕生日24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31 休診

3月2月1月

休診

休診
休診 休診



冬
場
は
空
気
が
乾
燥
し
て
気
温
が
下
が
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
よ
り
活
発
に
活
動
す
る
季

節
で
す
か
ら
、
Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
停
止
だ
け
で
な
く
、
よ
り
、
手
洗
い
、
う
が

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
３
密
を
避
け
る
な
ど
の
１
人
１
人
の
日
々
の
注
意
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
の
で「
移
さ
な
い
、
移
さ
れ
な
い
」
を
常
に
念
頭
に
置
い
た
行
動
を
皆
さ
ん

が
と
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
冬
は
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に
な
る
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
海
外
変
異
種
が

生
ま
れ
て
き
て
い
る
と
い
う
事
実
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
も
水
際
作
戦
の
強
化
が
必

要
で
す
が
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
に
対
す
る
規
制
が
甘
い
為
、
既
に
国
内
で
も
変
異
種
が

住
み
つ
い
て
い
る
様
で
す
。
水
際
作
戦
を
ど
ん
な
に
充
実
さ
せ
て
も
パ
イ
ロ
ッ
ト
や
Ｃ
Ａ

は
一
番
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
職
種
者
で
す
の
で
、
特
別
扱
い
し
て
い
た
と
は
ふ
ざ
け
た

話
で
す
。
私
達
医
療
従
事
者
も
最
も
感
染
リ
ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
て
い
ま
す
の
で
、
月

１
回
必
ず
抗
体
検
査
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
を
始
め
今
の
所
当
院
で
は

誰
も
感
染
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
１
ヶ
月
の
期
間
を
置
く
度
に「
か
か
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う

か
？
」と
不
安
に
な
る
の
で
、
毎
月
き
ち
ん
と
検
査
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
と
共
に
迎
え
た
２
０
２
１
年
と
い
う
新
し
い
年
に「
新
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」

と
い
う
言
葉
の
如
く
、
今
年
は
感
染
予
防
対
策
を
強
化
す
る
年
で
あ
る
と
共
に
、
デ

ジ
タ
ル
化
と
共
に
進
化
す
る
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

夏
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
控
え
、
今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て
成
功

さ
せ
る
年
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
の
叡
智
を
集
結
し
て
新
し
い
形
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
全
国
民
で
応
援
し
て
支
え
て
、
成
功

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
私
達
医
療
者
も
、
そ
の
夏
ま
で
に
何
と
か
感
染
を
食
い
止
め
る
べ
く
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
予
防
接
種
が
開
業
医
と
し
て
の
役
割
で
す
の
で
、
そ
の
面
を
徹
底
し
て

極
め
、
病
診
連
携
や
保
健
所
と
の
連
携
に
も
努
め
て
、
全
力
投
入
し
て
い
き
ま
す
。

健康管理に気を

付け、意識を高

く持ちましょう！

手洗い・うがい

マスクの着用

3密を

避けよう


