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１
２
月
に
入
り
、
急
に
寒
く
な
り
寒
波
が
到
来
し
て
、
こ
の
冬
は
東
北
や

日
本
海
側
は
昨
年
の
様
な
豪
雪
に
な
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
北
国
の
友
人

が
屋
根
の
雪
か
き
降
ろ
し
が
大
変
で
、
男
手
が
必
要
な
為
、
１
回
１
０
万
円

も
か
か
っ
て
し
ま
う
と
嘆
い
て
い
ま
し
た
。
雪
国
の
暮
ら
し
は
大
変
で
す
ね
。

あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
毎
日
コ
ロ
ナ
患
者
が
３
０
～
６
０
人
発
生
し
て

お
り
ジ
ワ
ジ
ワ
と
漸
増
し
て
い
る
中
、
１
２
月
１
０
日
か
ら
１
日
１
～
２
名
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
も
発
生
し
て
来
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
が
ど
こ
ま
で
伸
び
て
い
く
の
か
興
味
津
々
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
患
し
た
場
合
は
、
１
回
飲
ん
で
（
２
錠
）
解
決
す
る
ゾ
フ
ル
ー
ザ
や
１
回

吸
っ
て
（
４
吸
入
）
解
決
す
る
イ
ナ
ビ
ル
を
処
方
し
て
い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
解

熱
し
て
症
状
が
軽
快
し
て
い
く
の
で
安
心
で
す
。
し
か
し
、
人
に
よ
っ
て
効
き

方
が
違
い
ま
す
の
で
、
微
熱
が
取
れ
に
く
い
人
や
咳
が
残
り
や
す
い
人
も
確

か
に
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、
当
院
で
も
軽
症
の
方
に
使
え
る
ゾ

コ
ー
バ
を
１
１
月
２
６
日
か
ら
使
用
し
て
、
既
に
２
０
０
人
を
越
え
て
処
方
し

て
い
ま
す
が
、
目
立
っ
て
問
題
に
な
る
副
反
応
は
今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

２
％
の
下
痢
、
１
％
の
嘔
吐
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
効
き
目
と
し
て
は
ま
ず

ま
ず
の
感
じ
で
す
。
や
は
り
１
０
０
％
の
人
が
同
じ
様
に
効
く
の
で
は
な
く
、

１
～
２
％
の
人
が
微
熱
が
残
っ
て
い
る
、
咳
が
残
っ
て
い
る
と
訴
え
て
き
ま
す

が
、
１
～
２
％
で
あ
れ
ば
９
８
～
９
９
％
の
人
は
よ
く
効
い
て
い
る
と
い
う
感

触
で
す
。

ゾ
コ
ー
バ
は
副
反
応
が
少
な
く
、
発
熱
、
咳
、
喉
の
痛
み
と
い
う
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
に
特
徴
的
な
症
状
に
効
果
が
あ
る
事
が
、
日
本
人
と
し
て
は
使
い
や
す

い
と
い
う
感
覚
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
若
い
人
は
症
状
の
軽
減
や

療
養
期
間
の
短
縮
の
為
に
是
非
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
ゾ
コ
ー
バ
を
飲
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

現
在
、
第
８
波
が
漸
増
し
て
い
ま
す
が
、
第
７
波
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
ピ
ー

ク
に
達
す
る
時
の
様
な
も
の
す
ご
い
勢
い
は
な
く
、
忍
び
寄
る
様
な
感
じ

で
ジ
ワ
ジ
ワ
と
漸
増
し
て
い
る
感
じ
で
す
。
全
て
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
す
が
変

異
株
が
主
流
で
す
。

★2/11（土）建国記念の日：休診

★2/26（日）休日当番医：

9：00～17：00

★1/1（日）休日当番医：9：00～17：00

★1/2（月）～5（木）：年始休診

★1/9（月）成人の日：休診

・火曜日の午後は休診となります。

15時まで

・新型コロナウイルスの流行状況により、予告なく診療時間など変更になる場合がございます。

ご迷惑をお掛け致しますが、予めご了承下さい。

・火曜日の午後は休診となります。（受付13：00まで）

・土曜日の午後は休診となります。（受付13：00まで）

・慢性疾患（高血圧・高脂血症・糖尿病・喘息など）の方は予約診療をお受けください。

・点滴を希望される方は受付終了1時間前までにお申し出ください。

・PCR検査の受付は15時までです。（火・土は12：30まで）

★3/21（火）春分の日：休診

受付時間のご案内
●休診日●
木・土（午後）・日・祝

よろしくだゾウ♪

今
、
中
国
で
、
政
府
の
コ
ロ
ナ
ゼ
ロ
政
策
に
我
慢
が
出
来
な
く
な
っ
て「
自
由
と
人
権
の
尊
重
」を

求
め
て
、
中
国
の
若
者
達
が
暴
動
を
起
こ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
拡
散
を
通
し
て
全
国
に
抗
議

運
動
が
拡
が
っ
た
為
、
こ
れ
は
天
安
門
事
件
よ
り
も
す
ご
い
勢
い
に
な
り
そ
う
だ
と
い
う
事
で
、

国
民
の
感
情
を
な
だ
め
る
為
に
突
然
コ
ロ
ナ
緩
和
政
策
に
変
更
し
ま
し
た
。
そ
の
影
響
で
、
今
中

国
で
は
混
乱
が
起
き
て
い
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
大
し
た
事
は
な
い
と
中
国
の
免
疫
学
者
は

言
っ
て
い
る
様
で
す
が
、
果
た
し
て
ワ
ク
チ
ン
を
ほ
と
ん
ど
受
け
て
い
な
い
人
達
が
ど
れ
だ
け
軽
症

で
済
む
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
の
中
国
の
動
向
が
日
本
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
事
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
何
故
な
ら
①
日
本
旅
行
の
好
き
な
中
国
人
が
コ
ロ
ナ
の
ウ
イ
ル
ス
を
検
疫
を
通
過
し
て
運
ん

で
来
る
。
②
感
染
爆
発
が
起
き
る
と
必
ず
新
し
い
変
異
株
が
生
ま
れ
て
き
て
、
そ
の
新
し
い
株
が

日
本
国
内
で
流
行
す
る
可
能
性
が
あ
る
。
と
い
う
２
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
中
国
で
の
感
染
爆
発
は
人
の
大
移
動
が
生
じ
る
旧
正
月
の
後
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

正
月
と
言
え
ば
１
月
１
日
は
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
休
日
当
番
医
で
す
。
今
の
感
染
者
の
動
向

か
ら
す
る
と
こ
の
日
は
間
違
い
な
く
１
０
０
人
以
上
の
人
が
発
熱
外
来
に
来
ら
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
は
総
動
員
で
対
策
を
立
て
て
対
応
し
ま
す
。
医
師
も
院
長
１

人
で
は
無
理
な
の
で
、
息
子
が
２
人
発
熱
外
来
を
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。
頼
も
し
い
限
り
で

す
。
１
月
１
日
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
予
約
は
１
２
月
３
１
日
の
夕
方
以
降
に
開
く
予
定
で
す
が
、
開
き

ま
し
た
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
お
知
ら
せ
を
送
信
し
ま
す
の
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ユ
ー
ザ
ー
の
方
は
予
約
が
取

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

現
在
、
第
８
波
の
流
行
増
加
中
の
為
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
希
望
者
が
多
く
、
ウ
ェ
ブ
予
約
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
ウ
ェ
ブ
登
録
に
よ
り
新
患
登
録
が
ス
ム
ー
ズ
だ
か
ら
で
す
。
突

然
に
発
熱
外
来
に
並
ぶ
方
々
に
は
、
お
断
り
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
も
出
て
来
て
い
ま
す
事
を

ご
了
承
お
願
い
致
し
ま
す
。
当
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
も
使
命
感
を
持
っ
て
、
検
査
が
必
要
な
人
、
熱

が
あ
る
の
に
他
院
で
断
ら
れ
た
人
を
最
後
の
砦
に
な
っ
て
い
る
当
院
で
お
断
り
す
る
事
が
無
い

様
に
全
力
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
お
正
月
前
後
か
ら
２
月
に
か
け
て
は
第
８
波
の

ピ
ー
ク
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
厚
労
省
は
コ
ロ
ナ
４
５
万
人
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
３
０
万
人
の
計

７
５
万
人
に
対
応
す
る
対
応
力
と
い
う
事
で
画
策
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
が
こ
の
冬
の
本

番
な
の
で
す
。

現
在
、
検
査
医
療
機
関
と
し
て
対
応
し
て
く
れ
る
所
は
埼
玉
県
で
１
４
０
０
医
療
機
関
あ
り
ま

す
。
そ
の
う
ち
ゾ
コ
ー
バ
処
方
で
き
る
医
療
機
関
は
埼
玉
県
で
６
１
医
療
機
関
（
春
日
部
市
は
医

療
セ
ン
タ
ー
と
当
院
の
み
）だ
け
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、

対
応
困
難
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
と
心
配
し
て
い
ま
す
。
１
２
月
２
０
日
頃
よ
り
ゾ
コ
ー

バ
処
方
可
能
な
医
療
機
関
の
範
囲
が
拡
が
り
ま
す
。
ゾ
コ
ー
バ
が
感
染
の
拡
大
や
重
症
化
を
食

い
止
め
る
一
助
に
な
れ
ば
何
よ
り
で
す
。
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
人
に
使
う
ラ
ゲ
ブ
リ
オ
と
パ
キ

ロ
ビ
ッ
ト
は
当
院
で
は
１
５
０
０
人
以
上
の
方
に
処
方
し
て
、
重
篤
な
副
反
応
は
１
件
も
見
ら
れ

ず
、
重
症
化
が
し
っ
か
り
と
予
防
さ
れ
て
い
る
と
受
け
止
め
ら
れ
ま
す
。
現
在
２
０
０
人
以
上
の

受付時間 月 火 木 金 土 日

8：00～13：00 〇 〇 〇 〇 〇

14：00～17：00 〇 往診 〇 〇 休診

水

二
診
制

休診 休診

≪外来担当変更のお知らせ≫
水曜日は基本的に

2診制となります！

●午前：2診制

（院長・藤川実古乃先生）

●午後：2診制

（院長・実古乃先生）

午後は院長不在の時も

ありますのでご了承ください

★受付時間にご注意ください★
以下の診察をご希望の方は受付終了時間にご注意下さい

●糖尿病初診の方

●舌下療法初診の方

●点滴希望の方
午前受付：12時まで 午後受付：16時まで

糖尿病、舌下療法初診の方は指導等にお時間がかかります

ので必ずこの時間までに受付をお済ませください

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4
休日
当番医

休診 休診 休診 休診 休診 休診

8 9成人の日 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

休診 休診 休診 休診 休診
建国記念の日

休診 休診

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

休診 休診 休診 休診 休診 休診

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

休診 休診 休診
天皇誕生日

休診
春分の日

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

3月2月1月

休診

休診

休日

当番医

休診

休診

休診

休診

休診



方
に
ゾ
コ
ー
バ
処
方
し
ま
し
た
が
、
２
％
の
人
に
下
痢
が
見
ら
れ
て
い
る
程
度
で
重
篤
な
副
作

用
は
少
な
い
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
闘
っ
て
丸
３
年
。
令
和
５
年
は
コ
ロ
ナ
４
年
目
に
突
入
で
す
。

こ
の
４
月
か
ら
は
新
年
度
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
４
月
を
目
途
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
第
２
類
か
ら

第
５
類
に
変
わ
る
の
で
は
？
と
い
う
話
を
以
前
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
で
お
話
し
し
ま
し
た
が
、

今
の
感
覚
と
し
て
は
第
５
類
で
は
な
く
、
準
５
類
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
等
に
す
る
に
は
、
も
う
少
し
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

ず
第
１
に
検
査
や
処
方
に
関
す
る
公
費
の
問
題
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
に
１
割
～
３

割
負
担
の
保
険
の
支
払
い
に
す
る
に
は
、
ま
だ
感
染
者
が
多
す
ぎ
ま
す
し
、
重
症
化
の
懸
念

も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
額
な
自
己
負
担
が
生
じ
る
と
、
検
査
を
せ
ず
に
様
子
を
見
て
い
て
重

症
化
し
た
り
、
薬
を
も
ら
え
ず
に
重
症
化
し
た
り
す
る
人
の
数
が
増
え
る
と
い
う
懸
念
が
強

く
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
す
る
と
社
会
的
な
混
乱
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
恐
ら
く

も
う
少
し
公
費
を
使
う
と
こ
ろ
は
使
う
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
予
防
接
種
に
関
し
て
は
、
あ
る

程
度
の
回
数
を
春
ま
で
に
打
ち
終
わ
っ
た
人
に
関
し
て
は
自
己
負
担
が
生
じ
て
く
る
可
能
性

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
こ
の
ま
ま
緊
急
事
態
宣
言
の
時
の
様
に
社
会
活
動
が
止
ま
る
事
な
く
回
転
し
て
い
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
社
会
活
動
、
経
済
活
動
が
狂
っ
て
し
ま
っ
た
世
界
が
修
繕
へ
向
け
て
上

手
く
舵
を
取
れ
る
の
か
が
、
こ
れ
か
ら
政
治
家
の
腕
の
見
せ
所
だ
と
思
い
ま
す
し
、
そ
の
一
端

を
担
う
医
療
機
関
も
コ
ロ
ナ
治
療
に
全
力
投
入
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
あ

ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
今
年
も
そ
の
最
前
線
で
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
所
存
で
す
。

今
年
の
コ
ロ
ナ
４
年
目
が
コ
ロ
ナ
医
療
が
大
き
く
変
化
し
て
い
く
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

今
、
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
今
ま
で
と
同
じ
様
に
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喘
息
な

ど
の
慢
性
疾
患
を
手
を
緩
め
る
事
な
く
管
理
し
て
い
く
一
方
で
、
連
日
発
熱
外
来
に
来
る

人
々
の
検
査
、
診
断
、
処
方
を
す
る
事
で
、
外
来
は
パ
ン
パ
ン
で
と
て
も
お
待
た
せ
し
て
し
ま
っ

て
い
る
状
況
で
、
本
当
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
３
月
ま

で
は
今
の
ペ
ー
ス
で
土
、
日
で
続
い
て
い
ま
す
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
予
定
の
方

は
３
月
ま
で
に
済
ま
せ
る
様
に
し
て
く
だ
さ
い
。

息
子
達
や
嫁
や
親
戚
、
息
子
の
友
人
達
ま
で
可
能
な
限
り
お
手
伝
い
を
頼
み
な
が
ら
日
々

の
診
療
に
追
わ
れ
る
日
々
で
す
。

今
年
も
、
ど
う
か
皆
さ
ん
が
健
康
で
幸
せ
な
日
々
が
送
れ
ま
す
様
に
、
そ
し
て
世
界
中
の

人
々
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
日
々
が
訪
れ
ま
す
様
に
。

コロナワクチン予防接種カレンダー

新型コロナワクチン接種時間 ９：００～１７：００

＝接種日

※１月より土・日のみ新型コロナワクチン接種を

行っております。

※土曜日の午前中は６ヶ月～１１歳の小児新型コ

ロナワクチン接種を行っております。

※完全予約制となっておりますので、

春日部市内の方は市の予約サイトから

予約を取って下さい。市外の方は当院

の予約ページより予約して下さい。

ワクチン接種会場と駐車場のご案内

第2駐車場

（24台）

コロナワクチン

接種会場

新型コロナワ

クチンは駐車

場併設コンテ

ナで行います！

★

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1月

インフルとコロナ同時検査キット
販売中です！！

価格：1セット￥2,000（税込）

インターネット（http://www.ayumi-clinic.com)

で必ずご予約の上ご来院ください。ご予約のない場

合はお断りさせて頂く場合がございます。来院しま

したらクリニックの裏口へまわって受付をしてくだ

さい。医療逼迫を防ぐ為電話で職員が直接予約を取

る事はできません。

①予約・受付方法

あゆみ

クリニック

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

2月
無症状

・濃厚接触者

・感染が不安

・症状が極めて軽い

発熱などの風邪症状がある

次のいずれかに当てはまりますか？
①６５歳以上 ②妊婦 ③小学生以下の子供

④基礎疾患など重症化リスクがある

「対外診断用医薬品」または「第

１類医薬品」を使用しましょう

発熱外来受診の際は必ず事前

に連絡してください

自宅療養
受診希望の場合は

かかりつけ医に

ご相談下さい

陽性者登録窓口に登録をお願いします
★以下に該当する人以外はご自身での陽性者

登録が必要となります

①６５歳以上の人 ②入院を要する人 ③基礎疾

患等の重症化リスクがあり、抗ウイルス薬の投

与または新たに酸素投与が必要と医師が判断

する人 ④妊婦

←陽性者登録はこちら

埼玉県陽性者登録窓口

コールセンター（９時～１８時）

☎０５７０-００７-９８９

←発熱外来

医療機関検索

はこちら

その他、手指消毒

や部屋の換気、密

を避けるなど基本

的対策も忘れずに

行いましょう！

♦新型コロナウイルス感染症に関する電話相談はこちら♦
・埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター

（受診先の確認・一般的な質問）

☎０５７０-７８３-７７０（２４時間・年中無休）

・埼玉県受診相談センター（受診先の確認・受診するべきか迷う場合）

☎０４８-７６２-８０２６（９：００～１７：３０・土日祝含む）

・春日部市新型コロナウイルスコールセンター

☎０１２０-００２-２７６（８：３０～１７：１５）

★新型コロナ抗原検査キット
使用できる抗原検査キットは、外箱に「体外診断用医薬品」

または「第１類医薬品」と書かれたものです。「研究用」では

陽性者登録窓口に登録できません！

★解熱鎮痛薬・・・市販されているもので大丈夫です
★常用している薬 ★体温計

★生活必需品・・・手指消毒剤、洗剤、ゴミ袋、衛生用品、トイ

レットペーパー、ティッシュペーパーなど

★日持ちする食料（１週間分くらい）・・・飲料、レトルト食品、

缶詰、インスタント食品、冷凍食品など

※お車でご来院の方へ※

近隣住民や店舗の迷惑になりますので、

お車は駐車場に停めてから受付して下さい。

また駐車場はアイドリング禁止となります

のでご協力をお願い致します。


