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皆
さ
ん
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
の
ん
び
り
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？

あ
る
い
は
、
久
し
ぶ
り
の
レ
ジ
ャ
ー
や
旅
行
へ
行
っ
て
、
楽
し
く
過
ご
さ
れ

ま
し
た
か
？
あ
る
い
は
、
普
段
で
き
な
い
事
や
溜
ま
っ
て
い
る
仕
事
を
沢

山
消
化
し
て
は
か
ど
り
ま
し
た
か
？

こ
の
大
型
連
休
を
は
さ
ん
で
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
第
２
類
か
ら
第
５
類
へ

と
移
行
さ
れ
ま
す
。

あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
開
業
し
て
丸
２
３
年
。
地
域
の
方
々
と
共
に
歩

ん
で
来
ま
し
た
が
、
開
業
２
０
周
年
ま
で
は
最
も
主
力
を
注
い
で
き
た
外

来
業
務
は
①
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
）
の
管

理
治
療

②
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
（
気
管
支
喘
息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
）
の
管
理
治
療

③
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
と
し
て
の
感

染
症
の
診
断
と
治
療
を
３
本
柱
と
し
て
行
っ
て
来
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
③
の
感
染
症
に
お
い
て
は
２
０
２
０
年
２
月
か
ら
日
本
に
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
が
上
陸
し
て
来
て
、
こ
の
２
０
２
３
年
の
５
月
に
そ
の
Ｃ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｄ-

１
９
が
５
類
感
染
症
に
な
る
ま
で
、
ま
さ
に
丸
３
年
間
は
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
駐
車
場
を
発
熱
外
来
の
隔
離
室
に
変
え
る
ま
で
、
第
１
波
か
ら
第
８

波
ま
で
診
断
と
治
療
に
最
善
を
尽
く
し
て
来
ま
し
た
。

従
っ
て
、
２
０
２
０
年
以
降
に
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
訪
れ
た
患
者
さ
ん

は
「
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
コ
ロ
ナ
の
為
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
印
象
を
受
け
て

い
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
主
力
の
生
活
習
慣
病
や

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
も
こ
の
３
年
間
手
を
抜
か
ず
精
一
杯
診
断
治
療
に

私
は
心
血
注
い
で
来
た
つ
も
り
で
す
。

今
回
、
５
月
８
日
を
境
に
こ
の
５
月
号
で
は
①
コ
ロ
ナ
診
療
が
第
５
類
に

な
る
事
で
、
ど
の
様
に
変
わ
っ
て
い
く
か

②
生
活
習
慣
病
外
来
が
今
後

ど
の
様
に
変
わ
っ
て
い
く
か

③
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
外
来
が
今
後
ど
の
様

に
変
わ
っ
て
い
く
か
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
の
ま
ず
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
コ
ロ
ナ
診
療
が
ど
の
様
に
変
わ
っ
て
い

く
か
と
い
う
事
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

診
療
体
制
に
つ
い
て
は
、
結
論
か
ら
言
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
な
い
と

い
う
事
で
す
。

あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
隔
離
体
制
は
こ
の
ま
ま
プ
レ
ハ
ブ
隔
離
室
の
撤
去

命
令
が
無
い
限
り
続
け
て
い
き
ま
す
。
お
熱
や
喉
の
痛
み
な
ど
の
風
邪
症

★5/3（水）憲法記念日：休診

★5/5（金）こどもの日：休診

★5/6（土）：臨時休診

★5/21（日）：休日当番医 9：00～17：00

★7/17（月）海の日：休診

・火曜日の午後は休診となります。

15時まで

・新型コロナウイルスの流行状況により、予告なく診療時間など変更になる場合がございます。

ご迷惑をお掛け致しますが、予めご了承下さい。

・火曜日の午後は休診となります。（受付13：00まで）

・土曜日の午後は休診となります。（受付13：00まで）

・慢性疾患（高血圧・高脂血症・糖尿病・喘息など）の方は予約診療をお受けください。

・点滴を希望される方は受付終了1時間前までにお申し出ください。

・PCR検査の受付は15時までです。（火・土は12：30まで）

★6/16（金）、17（土）：臨時休診

（院長学会参加のため）

受付時間のご案内
●休診日●
木・土（午後）・日・祝

よろしくだゾウ♪

受付時間 月 火 木 金 土 日

8：00～13：00 〇 〇 〇 〇 〇

14：00～17：00 〇 往診 〇 〇 休診

水

二
診
制

休診 休診

≪外来担当変更のお知らせ≫

実古乃先生が

水曜日から金曜日

に移動します
●午前：2診制

（院長・藤川実古乃先生）

●午後：2診制

（院長・実古乃先生）

★受付時間にご注意ください★
以下の診察をご希望の方は受付終了時間にご注意下さい

●糖尿病初診の方

●舌下療法初診の方

●点滴希望の方
午前受付：12時まで 午後受付：16時まで

糖尿病、舌下療法初診の方は指導等にお時間がかかります

ので必ずこの時間までに受付をお済ませください
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状
の
方
は
、
発
熱
外
来
に
予
約
、
受
付
し
、
コ
ロ
ナ
抗
原
＋
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
・
Ｂ
抗
原
の

ダ
ブ
ル
キ
ッ
ト
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
当
院
で
は
両
方
が
陰
性
の
方
に
は
今
ま
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
（
コ
ロ
ナ
＋
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
・
Ｂ
）
を
行
っ
て
来
ま
し
た
が
、
５
月
８
日
か
ら
は
自
己
負

担
に
な
る
為
、
希
望
し
な
い
方
に
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
ま
で
行
わ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
自
己
確
認
で
き
る
抗
原
キ
ッ
ト
よ
り
も
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
方
が
精
度
が
高
い
為
、
現
在

当
院
で
は
抗
原
キ
ッ
ト
を
除
き
、
直
接
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
す
る
事
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
の

方
が
診
断
の
精
度
が
上
が
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
発
熱
外
来
の
大
切
な
事
は
コ
ロ
ナ
感
染

症
が
落
ち
着
い
て
い
る
今
、
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
で
発
熱
外
来
を
訪
れ
る
人
の

診
断
と
治
療
が
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
な
い

人
で
、
熱
が
高
く
喉
が
痛
い
人
の
場
合
、
溶
連
菌
感
染
症
や
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
、
そ
の
ど
ち

ら
で
も
な
い
咽
頭
炎
や
扁
桃
炎
の
方
が
沢
山
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
肺
炎
や
腎
盂
腎

炎
、
腹
膜
炎
、
盲
腸
、
胆
嚢
炎
、
肝
炎
な
ど
、
原
因
疾
患
の
診
断
治
療
が
と
て
も
大
切
で
す
。

中
に
は
す
ぐ
に
入
院
治
療
や
手
術
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
に
関
し
て
は
、
予
防
接
種
率
も
上
が
り
、
日
本
人
の
免
疫
の
壁
も
し
っ
か
り
し
て

来
ま
し
た
の
で
、
今
の
所
猛
毒
な
タ
イ
プ
に
変
異
し
な
い
限
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等

位
の
感
染
症
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
事
実
は
皆
さ
ん
も
認
識
さ
れ
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
一
般
の
慢
性
疾
患
の
方
々
と
発
熱
外
来
の
方
々
は
、
感
染
力
の
強
い
コ
ロ
ナ
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
そ
れ
に
準
ず
る
強
い
感
染
症
（
麻
疹
や
風
疹
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
な
ど
）
で
な
い

と
否
定
さ
れ
な
い
限
り
、
入
り
口
は
分
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
検
査
代
や
お
薬

の
一
部
が
今
ま
で
公
費
負
担
で
あ
っ
た
も
の
が
、
１
～
３
割
負
担
か
か
っ
て
き
ま
す
の
で
、

そ
の
分
少
し
負
担
額
が
上
が
り
ま
す
が
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
大
変
高
価
な
も
の
で
あ
り
、

か
つ
費
用
負
担
が
重
い
為
に
処
方
拒
否
す
る
事
が
無
い
様
に
９
月
ま
で
は
公
費
負
担
と
な

り
ま
す
の
で
、
コ
ロ
ナ
陽
性
の
方
は
、
ラ
ゲ
ブ
リ
オ
、
パ
キ
ロ
ビ
ッ
ト
、
ゾ
コ
ー
バ
は
飲
ん
で

お
い
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
飲
む
事
に
よ
っ
て
、
重
症
化
が
抑
え
ら

れ
、
ウ
イ
ル
ス
量
増
加
ピ
ー
ク
が
抑
制
さ
れ
る
事
に
よ
っ
て
後
遺
症
の
程
度
や
頻
度
も
軽

く
な
る
か
ら
で
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
副
反
応
は
下
痢
が
３
～
５
％
に
現
れ
る
く
ら
い
で
、

今
ま
で
２
０
０
０
名
近
く
の
方
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
処
方
し
て
来
ま
し
た
が
、
重
篤
な
副
反

応
が
出
現
し
た
方
は
い
ま
せ
ん
。
安
全
性
が
大
分
確
立
し
て
来
て
使
い
易
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
ま
た
、
第
５
類
に
な
る
に
伴
い
、
隔
離
期
間
が
更
に
短
縮
さ
れ
る
事
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
原
則
７
日
間
だ
っ
た
の
が
、
５
日
間
に
短
縮
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
症
状
が
す
ぐ
に

改
善
し
た
人
に
限
る
事
で
（
図
１
参
照
）
微
熱
や
咳
症
状
が
残
っ
て
い
る
人
は
症
状
回
復
し

て
２
４
時
間
は
療
養
し
て
か
ら
隔
離
解
除
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
そ
う

で
す
が
「
濃
厚
接
触
者
」
と
い
う
概
念
が
な
く
な
り
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
第
９
波
が
来
る
の
で
は
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
第
５
類
移
行
し
て
初
の
流
行

波
は
ど
ん
な
事
が
起
き
る
か
、
不
安
な
面
（
例
え
ば
要
入
院
者
の
入
院
先
は
今
ま
で
保
健

所
が
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
各
医
療
機
関
が
病
院
と
や
り
と
り
し
て
決
定
す
る
な
ど
）
も
あ

り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
指
定
さ
れ
た
検
査
医
療
機
関
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
医
療
機
関
が

検
査
や
受
診
を
拒
否
で
き
な
い
事
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
当
院
の
様
な
検
査
医
療
機
関
へ

の
一
局
集
中
の
パ
タ
ー
ン
は
本
当
に
な
く
な
る
の
か
な
ど
、
ま
た
、
状
況
や
地
域
の
皆
様
へ

〇

〇

〇

〇

二
診
制



コロナワクチン接種カレンダー

インターネット（http://www.ayumi-clinic.com)

で必ずご予約の上ご来院ください。混雑具合によっ

てはご予約のない場合はお断りさせて頂く場合がご

ざいます。来院しましたらクリニックの裏口へま

わって受付をしてください。医療逼迫を防ぐ為電話

で職員が直接予約を取る事はできません。

①予約・受付方法

※お車でご来院の方へ※

近隣住民や店舗の迷惑になりますので、

お車は駐車場に停めてから受付して下さい。

また駐車場はアイドリング禁止となります

のでご協力をお願い致します。

お
知
ら
せ
す
る
必
要
の
あ
る
情
報
は
、
こ
の
誌
面
を
も
っ
て
発
信
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

で
は
②
と
し
て
今
ま
で
当
院
の
看
板
診
療
で
あ
っ
た
、
生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
は
、
今
後
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ど
の
様
に
診
療
し
て

い
く
の
か
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
３
～
４
年
の
間
に
、
新
し
い
薬
も
各
分
野
で
登

場
し
て
、
治
療
の
仕
方
も
進
化
し
て
い
ま
す
。
１
つ
１
つ
詳
し
く
は
お
話
で
き
ま
せ
ん
が
、

脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
と
血
管
を
傷
め
て
、
大
血
管
か
ら
微
小

血
管
ま
で
傷
め
て
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

血
糖
値
、
中
性
脂
肪
の
適
切
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
動
脈
硬
化
予
防
に
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
、
心
不
全
に
至
ら
な
い
様
に
す
る
事
も
と
て
も
大
切
で
す
。

脂
質
に
お
い
て
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
今
ま
で
軽
視
さ
れ
て

き
た
中
性
脂
肪
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
に
お
い
て
は
、

２
０
年
前
ま
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
さ
せ
る
内
服
薬
が
中
心
で
あ
っ
た
の
で
、
低
血
糖

や
体
重
増
加
、
膵
臓
の
枯
渇
と
い
う
副
作
用
が
臨
床
上
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ

こ
２
０
年
位
は
、
低
血
糖
を
起
こ
さ
ず
に
痩
せ
や
す
く
膵
臓
を
保
護
し
て
血
糖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
薬
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
注
射
剤
も
昔
は
「
注
射
＝
イ
ン
ス
リ
ン
を
一
生

打
つ
必
要
が
あ
る
＝
も
う
終
わ
り
だ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
イ
ン
ク
レ

チ
ン
製
剤
と
い
っ
て
、
低
血
糖
を
起
こ
さ
ず
、
痩
せ
や
す
く
、
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
易
い

成
分
の
注
射
剤
が
普
及
し
、
そ
れ
も
週
１
回
打
て
ば
よ
く
、
針
も
見
え
な
い
様
に
自
動
的

に
打
て
る
物
な
ど
が
普
及
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
は
、
糖
尿
病
が
無
く
て
も
痩
せ

た
い
人
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
用
に
ア
メ
リ
カ
や
西
欧
で
は
自
費
で
バ
カ
売
れ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
新
し
い
タ
イ
プ
の
マ
ン
ジ
ャ
ロ
と
い
う
週
１
回
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
製
剤
が
４
月
中
旬
に

日
本
で
新
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
血
圧
、
脂
質
、
糖
尿
病
と
は
密
接
な
関
係
に
あ
る
循
環
器
疾
患
で
す
が
、
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
の
予
防
、
治
療
が
重
要
な
事
は
当
然
で
す
が
、
近
年
の
高
齢
化
社
会
に
お
い
て

は
、
脳
梗
塞
の
原
因
に
も
な
る
心
房
細
動
の
発
症
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
共

に
そ
の
治
療
に
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
電
子
焼
灼
術
が
と
て
も
発
達
し
て
き
て
、
完
治
す

る
事
が
可
能
な
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
発
症
後
の
時
間
が

短
い
程
完
治
率
が
高
い
で
す
が
、
発
症
後
１
０
年
以
上
経
っ
て
い
て
も
完
治
し
て
い
る
人
も

沢
山
い
ま
す
。
こ
の
場
合
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
２
～
３
回
行
う
事
が
多
い
で
す
が
、
あ
き
ら

め
ず
に
治
療
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
③
と
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
対
す
る
こ
れ
か
ら
の
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
気
管
支
喘
息
で
す
が
、
内
服
薬
、

吸
入
薬
の
発
展
に
よ
っ
て
、
昔
に
比
べ
て
喘
息
は
と
て
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
易
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
さ
ら
に
発
展
し
た
治
療
薬
と
し
て
、
吸
入
薬
に
３
剤
療
法
（
吸
入
ス
テ
ロ
イ

ド
＋
長
時
間
作
用
型
Ｂ
２
（
ベ
ー
タ
ツ
ー
）
刺
激
薬
＋
長
時
間
作
用
型
抗
コ
リ
ン
薬
）
が
登

場
し
、
副
交
感
神
経
の
働
き
を
抑
制
す
る
抗
コ
リ
ン
薬
（
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ａ
）
が
加
わ
っ
た
事
に
よ

り
夜
間
の
咳
、
痰
、
息
苦
し
さ
が
抑
え
ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
本
来
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性

肺
疾
患
）
の
方
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
３
剤
併
用
吸
入
が
喘
息
の
方
に
も
適
用

インフルとコロナ同時検査キット
販売中です！！

価格：1セット￥2,000（税込）

無症状の場合、陽性者の方と最終接触日の翌日よ

り2日目、3日目に検査をして下さい。両日とも陰

性の場合のみ自宅待機が3日目で解除になります。

★症状がある場合は医療機関を受診して下さい。

シミに「ハイドロキノン」
と
な
っ
た
事
に
よ
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
喘
息
の
方
に
よ
く
効
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
抑
え
ら
れ
な
い

方
に
は
生
物
学
的
製
剤
で
ヌ
ー
カ
ラ
（
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
５
を
抑
え
る
）
と
い
う
も
の
も

適
用
と
な
り
と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
お
い
て
も
、
今
年

の
春
の
花
粉
症
は
す
さ
ま
じ
く
、
ス
ギ
花
粉
は
例
年
の
２
．
７
倍
と
い
う
飛
散
量
だ
っ
た
の

で
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
で
は
充
分
に
症
状
を
抑
え
ら
れ
ず
、
ゾ
レ
ア
と
い
う
生
物
学
的
製
剤

（
抗
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
薬
）
を
使
用
す
る
人
が
数
名
い
ま
し
た
し
、
私
も
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
症
状
が
ひ

ど
か
っ
た
為
、
効
果
は
ど
ん
な
だ
ろ
う
と
自
分
で
使
用
し
て
み
ま
し
た
が
、
と
て
も
良
く
効

い
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
１
本
の
注
射
で
１
ヶ
月
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
抑
制
さ
れ
る

の
で
、
と
て
も
快
適
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
ま
で
外
来
で
使
用
し
て
き
た
ス
テ
ロ
イ
ド
の
注

射
（
ケ
ナ
コ
ル
ト
）
は
、
免
疫
抑
制
作
用
が
あ
り
、
若
い
人
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
に
は
、
お

勧
め
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
生
物
学
的
製
剤
は
病
態
に
合
わ
せ
て
使
用
で
き
ま
す
。
た

だ
高
価
な
事
が
ネ
ッ
ク
と
な
り
ま
す
が
、
医
療
費
の
減
額
認
定
証
の
申
請
も
で
き
ま
す
。

高
額
医
療
費
制
度
や
税
金
の
医
療
費
控
除
を
使
う
事
に
よ
っ
て
負
担
を
軽
く
す
る
事
が
出

来
ま
す
。
こ
れ
は
本
当
に
必
要
性
の
あ
る
方
に
と
っ
て
は
有
難
い
制
度
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
で
生
物
学
的
製
剤
を
使
用
す
る
人
に
は
、
翌
年
か
ら
は
舌
下

免
疫
療
法
と
い
っ
て
根
本
的
に
鼻
炎
の
症
状
を
軽
く
す
る
治
療
が
あ
り
、
当
院
は
１
０
年

前
よ
り
最
先
端
で
取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
が
、
ゾ
レ
ア
を
使
用
す
る
よ
り
は
こ
の
根
治
療

法
に
取
り
組
む
事
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。
私
も
こ
の
ス
ギ
舌
下
免
疫
療
法
で
ど
れ
だ
け
ス

ギ
花
粉
症
の
症
状
が
軽
く
な
っ
た
か
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
治
療
し
て
７
年
、
中
止
し
て
も

う
５
年
が
経
ち
ま
す
の
で
、
も
し
も
ス
ギ
花
粉
症
の
舌
下
免
疫
療
法
を
も
う
一
度
す
る
か

と
い
う
と
、
そ
の
地
道
な
治
療
を
す
る
の
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
人
に
は
、
あ
る
程

度
（
時
間
的
な
）
負
担
感
が
あ
る
事
も
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、
治
療
に
踏
み
切
る
の
に
た
め

ら
う
人
の
気
持
ち
も
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。

同
じ
く
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
あ
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
す
が
、
当
院
で
は
こ
の
疾
患
に

悩
む
人
が
沢
山
い
る
の
で
、
２
３
年
前
当
時
一
番
害
が
無
く
最
先
端
の
治
療
だ
と
思
わ
れ

た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
軟
膏
を
２
３
年
間
使
用
し
て
来
ま
し
た
が
、
そ
の
間
に
光
線
治
療
や
他
の
種
類
の

軟
膏
も
併
用
し
て
来
ま
し
た
が
、
気
管
支
喘
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
著
効
す
る
生
物

学
的
製
剤
と
同
じ
様
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
適
用
が
著
効
す
る
注
射
剤
に
デ
ュ
ピ
ク
セ

ン
ト
と
い
う
生
物
製
剤
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
注
射
剤
は
数
年
前
か
ら
使
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
そ
の
著
効
果
に
私
も
考
え
方
が
変
わ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
軟
膏
や
光

線
療
法
、
他
の
軟
膏
で
も
効
果
が
充
分
で
な
い
人
で
も
、
デ
ュ
ピ
ク
セ
ン
ト
を
使
用
す
る
と

か
な
り
皮
膚
炎
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
費
用
が
高
い
で
す
が
、
前
述
の
様
に
減
額
認
定
証
を

発
行
し
て
も
ら
っ
た
り
高
額
医
療
制
度
を
使
っ
た
り
医
療
費
控
除
を
受
け
た
り
し
て
、
本

当
に
治
療
に
必
要
な
人
に
は
使
う
べ
き
で
は
な
い
か
と
考
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
最
前
線
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
、
必
要
な
人
に
必
要
な
治
療
を
し
て
、
病

気
を
管
理
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
ま
し
て
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

は
見
た
目
の
印
象
に
大
き
く
関
わ
っ
て
来
る
の
で
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

今
回
は
話
が
長
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
で
完
結
し
ま
す
。※土曜日：終日モデルナ

※日曜日：午前モデルナ、午後ファイザー

※木曜日：午前モデルナ、午後ファイザー

※金曜日：１５：３０～１６：３０のみ乳幼児の接

種を行います

※木、土、日の１７：００～１７：３０のみ小児の接

種を行います

接種日9：00～17：30

図1 新型コロナ隔離期間（5/8～）
※あくまで個人の自粛判断となります

接種日15：30～16：30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

5月

例1）発症から5日以内に症状が軽快した場合…発症から5日間で療養終了

0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

発症日
症状
軽快日

療養
終了日

復帰
可能日

例2）発症から6日以内に症状が軽快した場合…症状軽快日から24時間経過後、療養終了

0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

発症日
症状
軽快日

療養終了日
or

復帰可能日

復帰
可能日

例3）無症状の場合…検査日から5日間で療養終了

0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

発症日
療養
終了日

復帰
可能日

※加えて5日目に薬事承認された抗原検査キットにて検査し陰性の場合のみ復帰可能

＋1日間（24時間）

＋1日間（24時間）


