
皆
さ
ん
、
「腸
活
」を
し
て
い
ま
す
か
？

私
は
こ
れ
ま
で
何
度
も
こ
の
「
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
」
で
、
腸
活
の

大
切
さ
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
「腸
活
」
は
健
康
管
理
の
基
本
だ
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

腸
に
は
、
「
消
化
」「吸
収
」「排
泄
」だ
け
で
な
く
、
「
代
謝
」「
免
疫
」「
解

毒
」
「造
血
」
「合
成
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
重
要
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

腸
の
状
態
に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
や
免
疫
機
能
ま
で
も
が
大
き

く
左
右
さ
れ
る
と
い
う
事
実
が
あ
る
の
で
す
。

私
自
身
の
腸
活
の
き
っ
か
け

あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
５
年
目
の
頃
、
右
下
腹
部
に
時
折

チ
ク
チ
ク
と
し
た
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
ま

で
一
度
も
胃
カ
メ
ラ
も
大
腸
内
視
鏡
も
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
４
５
歳

を
迎
え
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
初
め
て
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

も
と
も
と
痛
み
に
弱
く
怖
が
り
な
性
格
な
の
で
、
麻
酔
を
し
っ
か
り

か
け
て
く
れ
て
、
技
術
の
あ
る
先
生
を
選
ん
で
検
査
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
父
方
の
伯
母
２
人
が
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
遺
伝
的
な

リ
ス
ク
を
感
じ
て
い
た
こ
と
も
検
査
を
受
け
た
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

結
果
は
予
想
通
り
で
、
右
下
腹
部
に
対
応
す
る
大
腸
回
盲
部
に
、
直

径
４
㎝
の
コ
ケ
状
の
平
た
い
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
き
の
こ

状
の
ポ
リ
ー
プ
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に
切
除
で
き
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
根

を
張
る
タ
イ
プ
は
Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
い
う
メ
ス
を
使
っ
た
剥
離
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
私
は
東
大
病
院
に
１
週
間
入
院
し
て
、
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
間
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
休
診
と
な
り
ま
し
た
。

病
理
検
査
の
結
果
は
良
性
で
し
た
が
、
も
し
こ
の
時
代
に
生
ま
れ
て

い
な
け
れ
ば
、
発
見
が
遅
れ
て
大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
大
き
く
な
る
と
必
ず
が
ん

化
し
ま
す
。
実
際
、
現
在
で
も
大
腸
が
ん
は
女
性
の
が
ん
に
よ
る
死
亡

原
因
の
第
１
位
、
男
性
で
も
第
２
位
と
な
っ
て
お
り
、
食
生
活
の
欧
米

化
に
伴
っ
て
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

★5/2（金）：院長不在（勝平Dr）

★5/3（土）：休日当番医9：00～17：00

★5/4（日）～5/6（火）：休診

★5/7（水）午前：院長不在

★7/21（月）海の日：休診

受付時間のご案内 ●休診日●
火（午後）・木・土（午後）・日・祝

★受付時間にご注意ください★
以下の診察をご希望の方は受付終了時間にご注意下

さい

●糖尿病初診の方

●舌下療法初診の方

●点滴希望の方
午前受付：12時まで 午後受付：16時まで

糖尿病、舌下療法初診の方は指導等にお時間がかか

りますのでご予約の上、必ずこの時間までに受付を

お済ませください

≪外来2診制のお知らせ≫
月、火曜日 →実古乃先生

水曜日 →裕成先生

金、第2土曜日 →勝平先生

第1、3、4、5土曜日 →交代制

★宜しくお願い致します。

高熱や激しい下痢・嘔吐が原因

で受診される患者さんへお願い

当院では、迅速な検査や点滴が出来る体制

となっておりますが、時間の必要な点滴の処置

が出来ない場合や入院のご紹介先を探す事が

難航する場合もあり、16時以降は充分な医療

を提供出来ない事が想定されます。

よって激しい下痢や嘔吐、あるいは高熱の方

（特に乳幼児）は、来院受付を午前診療時間は

11：00頃、午後の診療時間帯は15：30（火・土

曜日は休診）までに受付を終了頂きます様ご来

院の協力をお願い致します。

※特に連休前後（ゴールデンウィークや夏休み

等）は入院受け入れ先を探索出来ない場合があ

りますので、受診時間は15：00まで（火・土曜

日の午後は休診）の受診をお願い致します。

令和7年5月1日発行
発行所 あゆみクリニック
〒３４４－００２３

埼玉県春日部市大枝４００－４
TEL ０４８－７３１－３２８３

http：//www.ayumi-clinic.com

腸
活
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と

こ
の
体
験
以
降
、
私
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を
日
々
意
識
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

①
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
摂
る

②
便
秘
を
し
な
い
よ
う
に
す
る

③
便
の
形
状
や
に
お
い
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

④
糖
尿
病
を
予
防
・
管
理
す
る

⑤
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
し
っ
か
り
管
理
す
る

⑥
定
期
的
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る

大
腸
内
視
鏡
手
術
を
し
て
以
降
は
、
こ
れ
ま
で
１
〜
３
年
お
き
に
大
腸
内
視
鏡
を
受

け
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
４
月
１
０
日
に
は
５
年
ぶ
り
の
大
腸
内
視
鏡
、
７
年
ぶ
り
の
胃

内
視
鏡
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
胃
に
は
ピ
ロ
リ
菌
も
な
く
、
き
れ
い
な
状
態
で
し
た
。

「大
腸
は
ツ
ル
ツ
ル
で
す
ね
」と
言
わ
れ
た
と
き
、
「
腸
活
を
し
て
い
ま
す
」と
答
え
る
と
、

２
０
年
来
診
て
も
ら
っ
て
い
る
先
生
は
頷
き
な
が
ら
丁
寧
に
粘
膜
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
１
ヶ
月
前
、
私
の
姉
が
大
腸
が
ん
の
手
術
を
受
け
た
ば
か
り

だ
っ
た
た
め
、
先
生
も
「
５
年
間
も
検
査
し
て
い
な
い
の
に
、
ポ
リ
ー
プ
ひ
と
つ
な
い
と
は

す
ご
い
」と
感
心
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
腸
活
の
成
果
だ
と
、
私
自
身
も
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

腸
活
の
効
果
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

腸
活
を
始
め
て
か
ら
、
花
粉
症
の
症
状
が
軽
く
な
り
、
１
〜
２
年
治
ら
な
か
っ
た
指
の

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
改
善
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
軟
膏
や
ラ
ク
ト
ロ
ー
シ
ョ

ン
の
効
果
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
も
暴
飲
暴
食
や
お
菓
子
の
食
べ
す
ぎ
を
す
る
と
、
以

前
ア
ト
ピ
ー
が
出
て
い
た
部
分
が
痒
く
な
り
ま
す
。

腸
の
健
康
が
全
身
の
健
康
に
直
結
し
て
い
る
と
、
私
は
強
く
実
感
し
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
皆
さ
ん
に
も
、
食
べ
物
に
も
っ
と
意
識
を
向
け
て
、
腸
活
を
生
活
の
基
本
と

し
て
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
食
事
だ
け
で
な
く
、
「エ
ン
テ
ロ
」
の
よ

う
な
乳
酸
菌
生
成
物
質
を
摂
取
す
る
こ
と
も
、
非
常
に
効
果
的
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
の
家
系
と
漢
方
と
の
関
わ
り

私
の
家
系
に
は
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
の
傾
向
が
あ
り
、
私
自
身
も
更
年
期
以
降
そ
の

兆
し
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
５
０
代
後
半
か
ら
は
、
潔
く
薬
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
（飲
み
始
め
ま
し
た
）
。

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
か
ら
健
康
面
で
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
漢
方

薬
で
す
。
高
校
時
代
か
ら
漢
方
に
関
心
が
あ
り
、
薬
剤
師
の
姉
が
漢
方
薬
局
に
勤
め
て

一般外来受付時間 月 火 水 木 土 日

8：00～13：00 ○ ○ ○ ○

14：00～17：00 ○ 往診 ○ 休診

金

休診
○

休診
○

★6/11（水）：院長不在（裕成Dr）

★6/13（金）：院長不在（勝平Dr）

★6/14（土）：院長不在（裕成Dr）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

休診
休日
当番医 休診 休診 休診

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

休診 休診 休診 休診 休診 休診

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

休診 休診

7月6月5月

振替休日こどもの日みどりの日

憲法記念日

休診 休診

海の日

休診



腸活で健康な体を手に入れよう！！

初回1ヶ月分（30本入）

１３，０００円（税込） １４，０００円（税込）

2回目の購入から

１０，８００円（税込） １１，８８０円（税込）

初めての方にも使いやすい♪

軟膏

ﾀｲﾌﾟ

低刺

激性

常温

保存

善玉菌が元気だと、腸内もキレイ

で体調も良く、体もイキイキ！！

乳酸菌生産エキスを補って

「腸能力」を補いましょう！

R7年5月～

値上がりしました

エコー検査で健康管理をしよう！

乳酸菌生産物質で皮膚からの外側ケア

乳酸菌生産物質×ボタニカル成分
で肌にハリと潤いを与えます

R7年5月～

値上がりしました

ラクトナチュラ

モイストスキンローション

R7年5月～

６，０００円（税込） ７，０００円（税込）

全身に

使えます！

子宮頸がんワクチンについて

い
た
こ
と
も
き
っ
か
け
で
し
た
。
「ま
だ
若
い
の
に
、
し
っ
か
り
瘀
血
（お
け
つ
＝
血
流
の
滞

り
）
が
あ
る
ね
」と
言
わ
れ
、
服
用
を
始
め
ま
し
た
。

自
律
神
経
の
乱
れ
、
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
冷
え
性
な
ど
も
あ
っ
て
、
若
い
頃
か
ら
漢
方

に
助
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
韓
国
の
伝
統
医
学
に
も
関
心
が
あ
り
、
鍼
治
療
に
も
関
心
が
強

く
、
定
期
的
に
治
療
院
に
通
っ
て
い
ま
す
。

韓
国
と
の
ご
縁
と
、
最
新
の
取
り
組
み

最
近
、
韓
国
の
漢
医
院
を
久
し
ぶ
り
に
訪
ね
た
と
こ
ろ
、
韓
医
学
の
進
歩
に
驚
き
、
日
本

も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
先
日
も
、
高
麗
大
学
の
消
化
器
内
科
の
教
授

（女
性
医
師
）
と
、
有
名
な
漢
医
院
の
院
長
が
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
院
さ
れ
、
意
見
交
換

の
場
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
韓
国
の
先
生
方
に
と
っ
て
も
、
当
院
の
取
り
組
み
は
刺

激
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

実
は
１
年
前
か
ら
こ
の
韓
医
院
の
院
長
先
生
の
処
方
で
漢
方
治
療
を
受
け
て
お
り
、
現
在

ま
で
に
１
２
㎏
の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
漢
方
薬
だ
け
で
な
く
、
腸
活
や
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
的
な
取
り
組
み
の
成
果
で
す
。

健
康
的
な
痩
身
と
漢
方
の
可
能
性

私
が
１
２
㎏
痩
せ
た
こ
と
で
、
「
病
気
で
す
か
？
」と
心
配
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

健
康
的
に
痩
せ
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
血
糖
値
や
血
中
脂
質
も
改
善
し
ま
し
た
。

な
お
、
漢
方
薬
は
定
期
的
に
見
直
し
な
が
ら
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
病
気

に
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に
以
下
の
症
状
に
対
し
て
は
、
非
常
に
有
効

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

①
更
年
期
障
害

②
慢
性
的
な
疲
労

③
ダ
イ
エ
ッ
ト
支
援

④
着
床
障
害
に
よ
る
不
妊
症

実
際
に
、
私
が
処
方
し
た
漢
方
で
妊
娠
さ
れ
た
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

韓
国
で
は
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
の
医
師
が
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
一
人
の
医

師
が
西
洋
と
東
洋
の
両
方
の
医
学
を
扱
え
る
の
が
強
み
で
す
。
漢
方
に
つ
い
て
も
、
何
か
ご

相
談
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

健
診
と
未
来
の
健
康
の
た
め
に

６
月
か
ら
は
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。
が
ん
の
予
防
や
早
期
発
見
、
そ
し
て
健
康
的
な

美
し
さ
を
保
つ
た
め
に
、
私
た
ち
と
一
緒
に
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
明
る
く
楽
し

い
未
来
を
、
皆
さ
ん
と
共
に
築
い
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

2025年度

特定健診
が始まります！

・ 生活習慣病のリスクのチェック

・ 糖尿病、高血圧、脂質異

常症などの早期発見

がん検診も併せて

検査することを

オススメします！

健診を受けることで、未来の自分を

守る一歩になります！

～特定健診でわかること～

実施期間：2025年6月2日(月)～

10月31日(金)


