
品名 一般のワクチン 経鼻ワクチン（フルミスト）

画像

接種回数
13歳未満は１回目より
２週～４週あけて２回接種

シーズン１回
（他のワクチンとの接種間隔無）

特徴

国内の医療機関で一般的に接種をしてい
るワクチンです。インフルエンザワクチン
は、授乳中のお母さまへのインフルエン
ザワクチンの接種は母乳の安全性に影響
を与えないことが分かっています。その
ため授乳中のインフルエンザワクチン接
種は可能です。
日本におけるインフルエンザの流行の
ピークは、1月末～3月上旬となることが
多いため、12月中旬までにはワクチン接
種を終えておくのが理想的です。

注射ワクチンが血中に抗体をつけるのに
対し粘膜免疫を付けるワクチンです。粘
膜上に付いた抗体は交叉防御、変異株に
対しても有効性があり、また交叉防御能
（感染前に働く点）が注射ワクチンより有
利です。加えて、抗体がつく部位が気道
粘膜だけでなく全身の粘膜でつく点も予
防効果が高いと指摘されています。更に
通常の注射ワクチンで血中抗体を付ける
と防護性が増すので受験期の方にお勧
めです。

接種会場

接種期間

●64歳以下の方：R7年10/18(土)～
R7年11/24(祝・月)
※11/24を過ぎても接種は可能ですが、慢
性疾患で定期的に通院している方や65歳以
上の方を除き予約が必要です。
●65歳以上の方（市町村助成使用の場
合）：R7年10/1(水)～R8年1/31(土)

●2歳～18歳の方：R7年10/18(土)～
R7年11/24(祝・月)
●19歳以上の方：接種不可

接種曜日
（平日）

接種曜日
（土日祝）

接種時間

予約方法

※インフル単独接種ご希望の方は当院指定の土日祝インフルエンザ予防接種専用時
間帯にご予約の上お越しください（65歳以上の方は予約不要）
※他予防接種との同時接種は行っておりません。

●平日（土曜日を除く）：クリニック診療受付時間内
●土曜日（10/18、25、11/1、8、15、22）：14：30～18：00
●日曜日・祝日（10/26、11/3、9、16、24）：9：00～17：00

●64歳以下の方：あゆみクリニックHPの予約システムから予約が必要
●65歳以上の方：予約不要
※65歳以上の方や当院に持病があり定期的に通院している患者さんで、定期受診や公費
補のある予防接種の同時接種時（定期接種）以外の方は、入荷ワクチン数に限りがあります
ので必ず「インフルエンザ予防接種」のWEB予約が必要です。
※詳細は下記ページをご覧ください（インフルエンザ予防接種予約の取り方）

クリニック内

2025年インフルエンザワクチン使用製剤及び接種について

※公費予防接種と同時にインフルエンザ予防接種を接種する場合や6ヶ月以上3歳
未満の方は平日に接種可能ですがインフルエンザ予防接種の予約が必要です。
※65歳以上の方や慢性疾患で定期的に当院に通院されている方は予約不要で診
察の際に接種可能ですので、受付時にお申し出下さい。


