
今
年
の
夏
は
、
過
去
で
最
も
暑
い
夏
と
し
て
記
憶
に
新
し
い
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
冬
は
、
過
去
最
高
最
長
レ
ベ

ル
の
寒
波
が
到
来
し
て
い
ま
す
。

あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
療
を
し
て
い
て
も
、
寒
さ
が
深
々
と
身
体

に
伝
わ
っ
て
き
て
、
上
着
を
着
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夜
の
寝

床
で
も
、
い
つ
も
の
暖
か
い
掛
け
布
団
が
、
な
ん
だ
か
底
冷
え
を
感
じ

て
、
も
う
一
枚
掛
け
布
団
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。

１
月
２
０
日
頃
よ
り
長
い
寒
波
が
や
っ
て
来
て
、
日
本
海
側
の
地
域

で
は
大
雪
に
悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
に
よ
る
事
故

も
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
寒
け
れ
ば
、
さ
ぞ
か
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
冬
の
感
染
症

が
流
行
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
１
月
に
あ
ん
な
に
流

行
っ
て
い
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
、
そ
の
勢
い
は
や
や
衰
え
、
嵐
の
前

の
静
け
さ
の
よ
う
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
し
て
い
る
こ
と
は
流
行
し
て
い
ま
す
が
、

１
１
月
の
３
分
の
１
く
ら
い
で
、
１
月
か
ら
は
Ｂ
型
が
半
分
く
ら
い
出

て
い
ま
す
。

１
０
代
の
子
ど
も
た
ち
に
出
て
い
た
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
や
百
日

咳
も
、
お
正
月
を
挟
ん
で
、
め
っ
き
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
肺
炎
が
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
弱
い

方
に
ち
ら
ほ
ら
見
ら
れ
ま
す
が
、
当
院
で
は
ま
だ
警
戒
域
の
流
行
に

は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

２
月
に
な
れ
ば
、
当
然
感
染
症
が
流
行
り
出
し
ま
す
が
、
そ
の
嵐
の

前
の
社
会
の
注
目
は
、
「衆
議
院
議
員
の
解
散
総
選
挙
」で
し
ょ
う
か
。

「１
０
年
ひ
と
昔
」と
言
い
ま
す
が
、
日
本
も
コ
ロ
ナ
禍
を
通
し
て
世

の
中
の
様
子
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
圏
で
最
も
経
済
大
国
で
あ
っ
た
日
本
は
、
ア
ジ
ア
で
最
も
Ｉ

Ｔ
化
の
遅
れ
た
国
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
世
の
中
の
隔
離
常
識
の
お

か
げ
で
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
Ｉ
Ｔ
を
通
し
た
リ
モ
ー
ト
会
議
や
オ
ン
ラ

イ
ン
会
話
が
増
え
、
す
っ
か
り
Ｉ
Ｔ
化
が
進
み
、
世
の
中
が
変
わ
り
ま

し
た
。

受付時間のご案内
●休診日●
火（午後）・木・土（午後）

・日・祝

★受付時間にご注意ください★
以下の診察をご希望の方は受付終了時間にご注意下

さい

●糖尿病初診の方

●舌下療法初診の方

●点滴希望の方

午前受付：12時まで 午後受付：16時まで

糖尿病、舌下療法初診の方は指導等にお時間がかか

りますのでご予約の上、必ずこの時間までに受付をお

済ませください

≪外来2診制のお知らせ≫
月、火曜日 →実古乃先生不在中は、

臨時Drが入ることがあります

水曜日 →裕成先生

金曜日 →勝平先生

土曜日 →交代制

高熱や激しい下痢・嘔吐が原因

で受診される患者さんへお願い

当院では、迅速な検査や点滴が出来る体制と

なっておりますが、時間の必要な点滴の処置が

出来ない場合や入院のご紹介先を探す事が難

航する場合もあり、16時以降は充分な医療を

提供出来ない事が想定されます。

よって激しい下痢や嘔吐、あるいは高熱の方

（特に乳幼児）は、来院受付を午前診療時間は

11：00頃、午後の診療時間帯は15：30（火・土

曜日は休診）までに受付を終了頂きます様ご来

院の協力をお願い致します。

※特に大型連休前後は入院受け入れ先を探索

出来ない場合がありますので、受診時間は15：

00まで（火・土曜日の午後は休診）の受診をお

願い致します。

一般外来受付時間 月 火 水 木 土 日

8：00～13：00 ○ ○ ○ ○

14：00～17：00 ○ 往診 ○ 休診

金

休診
○

休診
○

★3/20(金)春分の日：休診

令和8年2月1日発行
発行所 あゆみクリニック

〒３４４－００２３
埼玉県春日部市大枝４００－４
TEL ０４８－７３１－３２８３

http：//www.ayumi-clinic.com

医
療
業
界
で
も
、

①
電
子
カ
ル
テ
は
当
た
り
前

②
か
か
り
つ
け
医
制
度
の
開
始

③
カ
ル
テ
の
共
有
化
に
よ
る
投
薬
の
相
互
作
用
の
確
認
と
無
駄
な
処
方
の
防
止

④
不
必
要
な
重
複
診
療
の
防
止

な
ど
を
掲
げ
て
、

⑤
膨
ら
む
医
療
費
の
無
駄
遣
い
の
削
減

⑥
重
複
検
査
・重
複
処
方
の
防
止

を
実
現
さ
せ
よ
う
と
、
あ
の
手
こ
の
手
で
厚
労
省
や
日
本
医
師
会
か
ら
指
示
が
降
り
て

き
ま
す
し
、
診
療
報
酬
の
厳
し
い
チ
ェ
ッ
ク
が
入
り
始
め
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
皆
さ
ん
は
医
療
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。

６
０
歳
か
ら
６
５
歳
で
勤
務
し
て
い
る
社
会
人
の
方
は
、
多
く
の
方
が
定
年
退
職
を

迎
え
ま
す
。
定
年
退
職
を
迎
え
る
と
、
勤
務
形
態
が
変
わ
り
、
社
会
保
険
か
ら
国
民
健

康
保
険
に
変
わ
り
、
収
入
は
年
金
生
活
か
ア
ル
バ
イ
ト
形
態
に
変
わ
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
日
本
の
健
康
保
険
基
金
の
収
入
は
、
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
少
子
高
齢
化
が
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
社
会
保
険
や
常
勤
形
態
で
働

く
方
々
の
健
康
保
険
基
金
の
収
入
も
、
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
日
本
の
社
会
は
、
２
０
４
０
年
に
高
齢
者
の
死
亡
が
最
も
多
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
社
会
を
リ
タ
イ
ア
し
た
高
齢
者
は
、
加
齢
と
と
も
に
健
康
を
害
し
、
何
ら
か
の

病
気
を
発
症
し
て
い
き
、
病
院
の
お
世
話
に
な
る
方
が
増
え
ま
す
。

私
も
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
の
で
、
自
分
の
健
康
に
も
気
を
付
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
い
、
体
重
管
理
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
気
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
医
師
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り
、
病
気
を
発
見
し
、
治
療
し
て
い
く
側

と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
の
た
め
に
も
自
分
自
身
を

管
理
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
も
開
業
か
ら
２
６
年
目
を
迎
え
、
健
康
診
断
や
診
察
を
し
な
が
ら
、
「あ

ん
な
に
健
康
だ
っ
た
人
が
、
と
う
と
う
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」と
感
じ
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
特
に
「が
ん
」は
そ
う
で
す
。

日
本
人
は
、
男
女
と
も
に
死
亡
原
因
の
第
１
位
・第
２
位
が
、
肺
が
ん
と
大
腸
が
ん
で

す
。
肺
が
ん
は
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
方
で
も
、
加
齢
と
と
も
に
見
つ
か
る
方
が
結

構
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
、
１
年
に
１
回
は
肺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

よろしく

お願い致

します！

★4/29(水)昭和の日：休診★2/11（水）建国記念日：休診

★2/23（月）天皇誕生日：休日当番医

9：00～17：00

※糖尿病初診の方、舌下療法初診の方、点滴ご希望

の方は受付時間を午前12時まで、午後16時までと

させて頂きます。必ずご予約の上ご来院下さい。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

休診 休診 休診 休診 休診

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

休診 休診 休診 休診 休診 休診

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

休診 休診 休診 休診 休診 休診

29 30 31 26 27 28 29 30

休診 休診

4月3月2月

天皇

誕生日

休診

建国記念日

春分の日

休診

休日

当番医

休診

昭和の日



腸活で健康な体を手に入れよう！！

乳酸菌生産エキス エンテロ（30本入）

・初回1ヶ月分 １４，０００円（税込）

・2回目の購入から １１，８８０円（税込）

善玉菌が元気だと、腸内もキレイで体調も良く、

体もイキイキ！！

乳酸菌生産エキスを補って「腸能力」を

補いましょう！

乳酸菌生成エキス アルベックス（30本入）

希望小売価格 8,800円

⇒20％OFF！ ６，６００円（税込）

大
腸
が
ん
は
、
何
と
な
く
異
常
に
気
付
い
て
も
、
「便
を
取
っ
て
き
な
さ
い
」と
言
わ
れ

た
り
、
お
尻
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
ら
れ
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
て
、
発
見
が
遅
れ
て
し

ま
っ
た
方
も
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。

６
０
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
健
康
診
断
は
、
肺
が
ん
検
診
・大
腸
が
ん
検
診
を
含
め
て
、
１
年

に
１
回
は
受
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

高
齢
化
社
会
で
医
療
需
要
が
増
加
す
る
一
方
で
、
そ
の
医
療
保
険
を
支
え
る
若
者
は

ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
今
後
、
高
齢
者
の
医
療
負
担
増
は
避
け
ら
れ

な
い
問
題
と
な
り
ま
す
し
、
保
険
医
療
の
範
囲
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
き
ま
す
。

現
在
「人
生
１
０
０
年
時
代
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
終
末
期
（人

生
の
い
よ
い
よ
最
後
の
時
期
）を
、
ど
の
よ
う
に
、
ど
こ
で
迎
え
た
い
で
す
か
。

当
然
、
病
院
で
と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
今
ま
で
の
常
識
は
そ
う
で

し
た
。
し
か
し
、
今
後
、
病
院
は
多
く
が
閉
鎖
さ
れ
て
い
き
、
人
材
不
足
の
問
題
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
病
院
の
か
か
り
方
も
、
今
ま
で
と
は
少
し
ず
つ
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
も
外
来
で
は
、
〇
〇
は
循
環
器
内
科
、
〇
〇
は
泌
尿
器
科
、
〇
〇
は
整
形
外
科
と
い

う
よ
う
に
、
い
く
つ
も
の
診
療
科
を
ま
た
い
で
受
診
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

そ
こ
を
、
か
か
り
つ
け
医
を
決
め
、
必
要
な
時
だ
け
紹
介
さ
れ
て
専
門
科
に
か
か
り
、

そ
の
専
門
科
で
の
治
療
が
終
わ
っ
た
ら
、
ま
た
か
か
り
つ
け
医
の
と
こ
ろ
に
戻
っ
て
く
る

と
い
う
「
か
か
り
つ
け
医
制
度
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
あ
る
程
度
、
総
合
診
療
科
と
し
て
患
者
さ
ん
を
診
る
能
力
と
条
件
を
満
た
し

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当
然
、
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
こ
の
「か
か
り
つ
け
医
制

度
」で
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
高
齢
化
社
会
の
終
末
期
医
療
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
在
宅
往
診
と
看
取
り
と

い
う
体
制
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
開
業
当
時
か
ら
２
５
年
間
、
在
宅
往
診
と
看
取
り
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

た
だ
、
２
０
２
０
年
か
ら
３
年
ほ
ど
は
、
往
診
患
者
さ
ん
に
十
分
手
が
行
き
届
か
ず
、
必

要
最
低
限
の
往
診
の
み
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る
入
院
の
必
要
性
が
大
き
か
っ
た
た

め
、
看
取
り
を
控
え
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
を
過
ぎ
、
元
の
医
療
体
制
に
戻
り
つ
つ
あ
る
中
で
、
少
子
高
齢
化
社
会

に
お
け
る
在
宅
往
診
の
必
要
性
は
、
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
在
宅
往
診
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
と
て
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
の
門
を
叩
く
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
そ
れ
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
私
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
患
者
さ
ん
と
接
し
て
き
た
立
場
か
ら
、
そ

の
終
末
期
を
よ
り
良
く
迎
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

毎日のシャンプーで

髪も地肌のお悩みも全て解決！

おためしセット
（ヘアパック1箱、旅行用シャンプー1本、

旅行用セラム1本）

希望小売価格9,900円

⇒特別価格！ ７，２００円（税込）

HAUシャンプー＆ヘアパック

～こんな効果が期待できます！～
・傷んだ髪やパサつく髪がしっとり潤う

・脂漏性頭皮炎の改善

・細い毛がハリ・コシを取り戻す

・ベタつきがちな髪がサラサラに

・痩せた頭皮を元気にして脱毛対策にも

・成長期特有の頭皮のニオイ対策

・縮毛矯正後のケアにも◎

往
診
に
な
る
と
、
介
護
保
険
分
野
（特
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）と
情
報
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
に
入
院

で
き
る
病
院
と
の
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
も
重
要
で
す
。

「地
域
に
根
ざ
し
て
、
地
域
で
そ
の
方
の
生
活
と
終
末
期
を
支
え
る
」と
い
う
理
念
の
も

と
、
私
は
開
業
し
ま
し
た
し
、
今
後
も
そ
の
ス
タ
ン
ス
を
崩
さ
ず
診
療
し
て
い
く
所
存
で
す
。

２
０
２
６
年
の
年
頭
に
掲
げ
た
、

①
医
療
の
姿
勢
は
崩
さ
ず

②
Ｉ
Ｔ
化
の
促
進
と
待
ち
時
間
問
題
の
解
決

を
実
現
す
べ
く
、
今
年
は
医
療
変
遷
元
年
の
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

こ
の
医
療
の
方
向
性
は
、
ど
の
政
党
が
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
取
っ
て
も
、
遅
か
れ
早
か

れ
向
か
っ
て
い
く
方
向
性
で
す
。
し
か
し
、
誰
か
が
し
っ
か
り
舵
取
り
を
し
な
け
れ
ば
、

私
た
ち
医
療
界
の
人
間
も
大
変
で
す
。

安
倍
首
相
が
い
な
く
な
り
、
そ
の
流
れ
を
汲
ん
だ
高
市
早
苗
首
相
は
期
待
の
指
導
者

で
す
が
、
選
挙
と
な
る
と
、
ど
の
よ
う
に
展
開
し
、
実
際
に
主
導
権
を
取
れ
る
か
ど
う
か

は
、
蓋
を
開
け
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

関
東
地
方
は
寒
く
て
も
投
票
に
は
行
け
ま
す
が
、
雪
国
の
方
々
は
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
意
外
な
自
然
災
害
や
天
候
も
、
あ
る
程
度
結
果
に
影
響
し
て
く
る
で
し
ょ
う
。

誰
が
主
導
権
を
握
っ
て
も
、
医
療
界
の
先
行
き
に
立
ち
込
め
る
暗
雲
を
、
少
し
で
も
晴

ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

私
は
、
地
域
医
療
に
邁
進
す
る
の
み
で
す
。

乳酸菌生産物質配合ローションで

肌にハリと潤いを・・・

ラクトナチュラ

モイストスキンローション

お風呂上がりの3分間で潤い肌新習慣♪

体の内側（IN)も、外側（OUT)も、両方から（W）

で健やかに・・・。

独自の乳酸菌

生産物質
超純水を使用

しｽｸﾜﾗﾝで保湿

ボタニカル

成分配合

7つの無添加

で安心

4つの

こだわり

1本200ｍｌ
７，０００円（税込）


